Schlager miissen auf
den ,heif3en Stuhl”

Hoch aktuell: Ausbildung zum Anti-Gewalt-Trainer

VON UNSERER MITARBEITERIN
JuLe KLiESER

AAcHEN. Gewalttitige Jugendli-
che sind Dauerthema. Kinder sind
verangstigt, Lehrer ratlos, Eltern
von Opfern fithlen sich ohnmaich-
tig. ,Man kann etwas tun”, sagt
Anti-Gewalt-Trainer Siegfried
Scholzel, der Lehrer, Jugendge-
richtshelfer und andere schult.
sJeder Tag, an dem nicht an der
Personlichkeitsveranderung eines
Taters gearbeitet wird, ist ein
Schlag ins Gesicht der Opfer.”

Er weiff, dass 60 Prozent der
Schiiler Angst vor anderen Schi-
lern haben, obwohl der Anteil ge-
waltbereiter Jugendlicher mit et-
was lber fiinf Prozent vergleichs-
weise gering ausfallt. In vielen Fil-
len kénne das Recht der Faust
durch die Fahigkeit zur verbalen
Kommunikation ersetzt werden.
Die Methoden hat unter anderem
der Hamburger Kriminologe und
Erziehungswissenschaftler  Jens
Weidner entwickelt. Ein ,heifler
Stuhl” spielt eine wichtige Rolle.

Zur Tat bekennen

LHeilR” ist das Sitzgerdt, weil der
Schldager sich im Umkreis von
Gleichaltrigen zu seiner Tat be-
kennen muss. Sie wird nachge-
spielt. Der Tater darf sich nicht
rechtfertigen, denn fir das Zu-
schlagen gibt es keine Rechtferti-
gung. Er soll die festgefahrenen
Abliufe von Provokation und Ge-
walt durchbrechen und lernen,

sich in das Opfer hinein zu verset-
zen. Sicher keine leichte Situation
fiir einen, der sein Selbstwertge-
fuhl aus der Einschichterung an-
derer bezieht. Erst recht aber harte
Arbeit fir die Padagogen. ,Auf die
Tater einzuwirken ist sehr anstren-
gend®, berichtet Ulla Griepentrog,
die an der Ausbildung zur Anti-Ge-
walt-Trainerin teilgenommen hat,
das jetzt beim Bildungswerk
Aachen zu Ende gegangen ist.

Training statt Knast

»Der Jugendliche braucht hohe
Aufmerksamkeit, wir miissen auf-
merksam auf jede emotionale Re-
gung achten”, beschreibt die Leh-
rerin ihr Vorgehen, wenn sie bei-
spielsweise einen aggressiven
Schiiler zur Verantwortung zieht.
Kollegin Sylvia Schadt ist aber
gleichzeitig fasziniert von den
Moglichkeiten des Anti-Gewalt-
Trainings: ,Es kommt ein Mensch
zum Vorschein.” Der Mensch wird
akzeptiert, aber seine Tat nicht.
Beide Frauen fiihlen sich jetzt si-

~ cher genug, um in Gewaltsituatio-

nen eingreifen zu kénnen.

Oft unterziehen sich gewalttati-
ge Jugendliche freiwillig dem Trai-
ning, weil es ,die letzte Ausfahrt
vor dem Knast” ist, weifl Alfons
Déhler vom Bildungswerk zu be-
richten. Wiederholungstiater wer-
den von den Jugendrichtern zur
Teilnahme verdonnert, und in ei-
nigen Fillen kann die Spirale der
Gewalt gestoppt werden. Infos
beim Bildungswerk, & 512722.



