Sich wegdrehen
statt zuschlagen

Anwaltverein macht spezielles Anti-Gewalt-
Training fir straffallige Jugendliche maglich.
Taterarbeit als effektiver Opferschutz. Eine Bilanz.
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Aachen. ,Ich war mir selber nichts
wert, und alle anderen waren mir
egal“, sagt der 20-jdhrige Tim
(Name gedndert). Das ist nun an-
ders. Seit Januar hat er mit anfangs
achtanderen Jugendlichen ein An-
ti-Gewalt-Training (AGT) besucht.
Nun fand die abschlieffende Sit-
zung statt. Anti-Gewalt-Trainer
Siegfried Scholzel vom Padagogi-
schen Trainingszentrum (PTZ) hat
mit Oliver Stahlhofen, Annika Lin-
neweber und Benjamin Stiihl die-
ses Training geleitet. * Es richtet
sich an strafféllige und gewaltbe-
reite Jugendliche, die aufgrund ei-
ner gerichtlichen Auflage teilneh-
men. Nur selten geschieht dies
freiwillig.

Ziele sind die Abwendung von
Gewalt und die Entwicklung von
Opferempathie. ,Es ist kein Fit-
nesstraining, um cool zu werden.
Wir miissen ihnen klar machen,
dass sich wegdrehen besser ist als
zuzuschlagen®, erklart Scholzel.
Doch dies ist nicht immer leicht,
da die Jugendlichen nicht aus eige-
nem Willen kommen. ,Im Laufe
des Trainings muss die Motivation
erst entwickelt werden. “

,Meist schreckliche Schicksale"

Tim musste wegen Widerstand s
gegen die Staatsgewalt und schwe-
rer Korperverletzung zum Anti-Ge-
walt-Training. ,Es wird mit uns
richtig gearbeitet“, sagt er. Durch
konfrontatives Provokations- und
,Live-act“-Training werde direkt
auf die Jugendlichen eingegangen.
Doch es bleibt nicht nur beim
praktischen Training. Gruppenge-
sprache sind ebenfalls wichtig. Die

meisten der Teilnehmer sind
schon frith mit Gewalt in Kontakt
gekommen, oft in der Familie.
»Wir gehen auf ihre meist schreck-

“lichen Schicksale ein, aber ma-
chen ihnen gleichzeitig deutlich,
dass eine schlechte Kindheit Ge-
walt nicht rechtfertigt®, sagt Schol-
zel. Die Trainer helfen auch aufler-
halb der Treffen bei Problemen jeg-
licher Art. ,Es ist viel wert, jeman-
den hinter sich zu haben. Das gibt
Sicherheit. Wir konnen die Trainer
jederzeit anrufen®, bestatigt ein Ju-
gendlicher.

Vier von neun ziehen es durch

»Esistin erster Linie Beziehungsar-
beit. Nicht viele Jugendliche lassen
sich darauf ein®, erlautert Stahlho-
fen. ,Die Jugendlichen spiiren es,
wenn man hinter ihnen steht*, er-
ganzt Stithl. Von den anfangs neun
Teilnehmern haben vier das Anti-
Gewalt-Training abgeschlossen.
»Wir vier sind halt die einzigen, die
diese Chance genutzt haben“,
meint Tim.

Das Anti-Gewalt-Training ist
sponsorenabhingig. Diesmal
wurde es von dem Aachener An-
waltverein mit einer Spende in
Hohe von 5000 Euro finanziert.
JTaterarbeit ist nun mal ein sehr ef-
fizienter Opferschutz®, erklért
Scholzel. Etwa 70 Prozent der Teil-
nehmer an solchen Kursen blieben
danach gewaltfrei. Den gegenseiti-
gen Respekt zwischen Trainern
und Jugendlichen konnte man bei
ihren Gesprachen klar herausho-
ren. Und auch ihre Dankbarkeit
haben die Jugendlichen deutlich
gemacht: Sie gaben den Trainern -
und Sponsoren einen kriftigen
Beifall.




